CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome ANGELA OTTAVIANI

Data di nascita03-10-1964
QualificaPsicologa

Amministrazione ASST Ovest Milanese
Telefono ufficio02 9733043
Fax ufficio

e-mail istituzionale angela.ottaviani @asst-ovestmi.it

ESPERIENZE
LAVORATIVE

08-04-02 a tutt’oggi Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indirizzo del Asl Provincia Milano 1
datore di lavoroTytela minori (dal 08-04-2002 fino al 31-12-03)
Consultorio Familiare (dal 2004 a tutt’oggi)

Dal 08-04-2002 al 31-12-2003: 30 ore sett.
Dal 01-01-2004 al 31-12-2007: 20 ore sett.
Dal 01-01-2008 al 31-03-2014: 18 ore sett.
Dal 01-04-2014 al 31-03-2015 14 ore sett.
Dal 01-04-2015 al 31-12-2015 10 ore sett.
A.S.S.T Ovest Milanese

Dal 01-01-2016 al 31-12-2017 10 ore sett.
Dal 15-01-2018 a tutt'oggi 10 ore sett

Principali mansioni e Tutela minori:

responsabilitanterventi di tutela a minori e famiglie sottoposti a provvedimenti dell’ Autorita
Giudiziaria. Valutazioni psicodiagnostiche, sostegno psicologico a minori e

familiari, sostegno psico-educativo ai genitori.
Consultorio familiare:

valutazioni psicodiagnostiche e valutazione delle capacita genitoriali con proposte
di intervento per situazioni con decreto dell‘Autoritda Giudiziaria. Sostegno
psicologico e psicoeducativo per genitori con decreto dell’ Autorita Giudiziaria.

Prese in carico psicoterapiche e di sostegno psicologico con accesso spontaneo,
sostegno psico-educativo alle figure parentali, progettazione e conduzione di
gruppi di accompagnamento alla nascita, mamma-bambino, educazione sessuale

all'affettivita e alla sessualita
20-04-17 a tutt'oggiConsulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indirizzo del ATS Milano

datore di lavoroprggetto Tutela Minori
19 ore settimanali

Principali mansioni eIndagini psico-sociali, valutazioni psicodiagnostiche e valutazione delle capacita

responsabilita genitoriali su richiesta dell* Autorita Giudiziaria.



01-01-15 al 31-12-17Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indirizzo del Asl Milano / ATS Milano. Citta metropolitana/ASST Nord Mi
datore di lavoro19 ore settimanali
Principali mansioni evalutazioni psicodiagnostiche e valutazione delle capacita genitoriali con proposte
responsabilitadi intervento per situazioni con decreto dell‘Autorita Giudiziaria. Sostegno
psicologico e psicoeducativo per genitori con decreto dell’ Autorita Giudiziaria.
Prese in carico psicoterapiche e di sostegno psicologico con accesso spontaneo,
sostegno psico-educativo alle figure parentali.
01-11-14 /02-11-15Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indirizzo del Asl VVarese
datore di lavoro Consultorio Adolescenti
Dal 01-11-2014 al 13-02-2015: 16 ore sett.
Dal 14-02-2015 al 02-11-2015: 8 ore sett.
Principali mansioni e Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia per adolescenti con accesso
responsabilita spontaneo, sostegno psico-educativo e psicologico alle figure parentali.

04-03-14/ 03-07-14 Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indirizzo del Asl Provincia Milano 1
datore di lavoro Consultorio Familiare Arluno
16 ore settimanali per un totale di 278 ore
Principali mansioni e Consolidamento e valutazione conclusiva delle sperimentazioni intraprese per il
responsabilita consolidamento di nuovi target di utenza presso i consultori familiari.
Accoglienza, orientamento e sostegno per caregivers di anziani e disabili.

25-05-09/ 31-12-13 Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indirizzo del Asl Provincia Milano 2
datore di lavoroCentro Adozione Territoriale
20 ore settimanali fino al 28-02-12, 16 ore settimanali dal 01-03-12 al 31-12-13
Principali mansioni eValutazione della coppia genitoriale per 1’adozione nazionale ed internazionale.
responsabilita Sostegno post-adozione. Conduzione di gruppi per coppie adottive

15-02-08 / 30-06-10Consulenza libero professionale in qualita di psicologa

Nome e indiri_zzo delServizio di Tutela Minori del Comune di Luino
datore di lavoro18 ore settimanali

Principali mansioni eInterventi di tutela a minori e famiglie sottoposti a provvedimenti dell’ Autorita
responsabilita Gjudiziaria. Indagini psico -sociali. Valutazioni psicodiagnostiche e delle capacita
genitoriali, sostegno psicologico a minori e familiari, sostegno psico-educativo ai
genitori. Selezione famiglie affidatarie, monitoraggio e sostegno situazioni di
affido
05-10-98 / 07-04-02Incarico a tempo pieno (38 ore settimanali) in qualita di psicologa

Datore di lavoro Asl Provincia Milano 2
Nucleo Operativo Minori

Principali mansioni e Valutazione, presa in carico e trattamento di situazioni con decreto dell’autorita
responsabilitagijydiziaria. Indagini psicosociali. Psicodiagnosi e valutazione della capacita
genitoriale. Sostegno psicologico minori ed adulti. Sostegno alla capacita
genitoriale. Selezione famiglie affidatarie, monitoraggio e sostegno situazioni di
affido
13-08-97 / 12-02-98Incarico a tempo pieno (38 ore settimanali) come psicologa

Datore di lavoroEx Ussl 32 e Asl Mi 1
Distretto socio-sanitario



Principali mansioni e Valutazione, presa in carico e trattamento di situazioni con decreto dell’ Autorita
responsabilitagjudiziaria. Valutazioni psicodiagnostiche e della capacita genitoriale. Sostegno

alla capacita genitoriale. Selezione famiglie affidatarie, monitoraggio e sostegno

situazioni di affido. Sostegno psicologico a minori ed adulti ad accesso spontaneo.

16-06-97 / 12-08-97 Incarico a tempo pieno (38 ore settimanali) come psicologa

Datore di lavoroUssl 5
C.P.S. e distretto

Principali mansioni eSostegno psicologico e prese in carico psicoterapiche per situazioni ad accesso
responsabilitagpontaneo, valutazioni di personalita, collaborazione con gli altri specialisti per la
formulazione di progetti di intervento.

23-12-96 / 15-06-97Psicologo collaboratore supplente, a tempo pieno (38 ore settimanali)

Datore di lavoroUss| 37
Consultorio Familiare

Principali mansioni eConsulenza psicologica, sostegno, prese in carico psicoterapiche di situazioni ad
responsabilitagccesso spontaneo, progettazione e presa in carico di situazioni di affido familiare;
valutazione di coppie adottive e presa in carico di affidi pre-adottivi

1996 / 1997 Psicologo consulente (24 ore annuali)
Datore di lavoroScuola Media Statale “Toscanini”

Principali mansioni e Progettazione ¢ conduzione di un corso di educazione all’affettivita ¢ alla
responsabilitasessualita per ragazzi e di incontri per i genitori

01-10-96 / 22-12-96Psicologo collaboratore supplente, a tempo pieno (38 ore settimanali)

Datore di lavoroUSSL 35
N.O.T.

Principali mansioni ePsicoterapia, valutazioni psicodiagnostiche, consulenza psicologica.
responsabilita

03-06-96 / 02-09-96Psicologo collaboratore a tempo determinato a tempo pieno (38 ore settimanali)

Datore di lavoroUSSL 3
C.PS.

Principali mansioni ePsicoterapia, valutazioni di personalita, collaborazione con gli altri specialisti per la
responsabilitaformulazione di progetti intervento.

12-01-95 / 21-01-96Psicologo collaboratore supplente, a tempo pieno (38 ore settimanali)

Datore di lavoroUSSL 1
Consultorio familiare

Principali mansioni eValutazione, presa in carico e trattamento di situazioni con decreto dell’ Autorita
responsabilitaGjydiziaria. Indagini psicosociali. Psicodiagnosi e valutazione della capacita
genitoriale.. Sostegno alla capacitd genitoriale. Selezione famiglie affidatarie.
Progettazione, monitoraggio e presa in carico di situazioni di affido familiare;
valutazione di coppie adottive e presa in carico di affidi pre-adottivi.
Sostegno psicologico e psicoterapia a minori ed adulti ad accesso spontaneo.

01-11-94 / 16-01-95Consulenza di 9 ore settimanali



Datore di lavoroUSSL 40
Servizio Affidi di Corsico

Principali mansioni ePresa di contatto con le agenzie del territorio per il reperimento delle famiglie
responsabilitaaffidatarie. Selezione delle famiglie affidatarie ed abbinamento con il minore

1994 Consulenza di 30 ore
Datore di lavoroScuola Montessori di Castellanza

rincipali mansioni eConsulenza ed incontri di formazione per insegnanti
responsabilita

1992-1994Tirocinio post- lauream e volontariato

Datore di lavoroUssl 75/11
Simee
Principali mansioni eTirocinio per 1’acquisizione di competenze cliniche e terapeutiche. Consulenze,
responsabilitayalutazioni e sostegni psicologici con supervisione

ISTRUZIONE

8-19 Luglio 2013 Adult Attachment Interview training
(20 giorni)
Istituto di istruzione Western University of London Ontario
formazione

Qualifica conseguita Attestato di frequenza
19-23 Novembre 2012 V.I.P.P. training (5 giorni)

Istituto di istruzione University of Leiden
formazione
Principali materie / abilita Video-feedback Intervention to promote Positive
prOfESSiona”Parenting

Qualifica conseguita Attestato di frequenza

11- 22 giugno 2012 Strange Situation training (10 giorni)
Istituto di istruzione University of Minnesota

formazione
Qualifica conseguita Attestato di frequenza

2004 / 2007 Scuola di psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente 3 anni
Istituto di istruzione]stituto del Bambino e dell’ Adolescente “Flli Bronzetti” di Milano

Principali materie / a_bilité_ Psicodiagnostica. Test proiettivi, test di livello. Psicopatologia. Psicoterapia.
professionali Elementi di tecnica psicoterapica

2002 / 2005“La diagnosi e la terapia nei casi di abuso
sessuale all’infanzia” Corso triennale
Istituto di istruzione Galdus di Milano. Centro TiAma
formazione
Principali materie / abilita Problematiche connesse ad abuso e
professionalimaltrattamento, segnali indicatori, strumenti
diagnostici. Danno psicologico, terapia nei casi di
abuso
Qualifica conseguita Attestato di partecipazione



Luglio 1999 Corso quadriennale per la diagnosi, la consulenza e la terapia mansionale
integrata delle disfunzioni sessuali.

Istituto di istruzione Centro Italiano di Sessuologia di Bologna

Principali materie / abilita Terapia mansionale, principali disturbi sessuali
professionali

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
1995-1996 “Corso di perfezionamento in psicodiagnostica®*. Corso biennale
Istituto di istruzioneProvincia di Milano

Principali materie / abilita Cenni di psicopatologia, test di Rorschach, Tat, Blacky, Fat e Wais.
professionali

Qualifica conseguita Attestato di perfezionamento

26-03-1992 | aurea in Psicologia con indirizzo clinico

Istituto di istruzione Universita degli Studi di Padova

Principali materie / abilita Psicologia generale, psicologia dei gruppi, psicofisiologia, psicologia dell’eta

professionali oggetto tded|!0 evolutiva, psicologia patologica, psicologia dinamica.
studio

Qualifica conseguitaDiploma di laurea in Psicologia ; voto: 110/110 e lode

FORMAZIONE

2016 .. ‘Il processo penale minorile (4 giorni-28
ore)
IsTITUTO DI FORMAZIONE ~ Provincia di Milano

2014 -*“ Le professioni di aiuto a confronto con il pensiero giuridico nella presa in
carico territoriale delle situazioni di disagio familiare e minorile” (4 giorni)
-“Gli effetti del conflitto genitoriale sull‘adattamento dei figli” (4 giorni)

- “Tl rischio di suicidio in eta adolescenziale “ (4 giorni)
Istituto di formazioneProvincia di Milano
2014- “I gruppi A.m.a.” (3 giorni)
Istituto di formazione Asl Mi 1
2013 -“Valutare e sostenere la genitorialita” (3 giorni)
-“Nuove famiglie: legislazione, metodi di intervento e ruolo degli operatori
sociali nella gestione della conflittualita® 3
giorni)
-“Terra di confine tra affido e adozione: questione aperte” (5 ore)
Istituto di formazioneProvincia di Milano
2013“VI International Attachment Conference” (3 giorni)

Istituto di formazione Universita di Pavia

2013 “Aggiornamenti normativi in materia di vigilanza e controllo” (1 giorno)
Istituto di formazione Asl Mi 1

2012 -“Quali i significati del legame biologico nell’adozione” (1 giorno)
-“Cosa ci fa stare assieme? La valutazione clinica della coppia” (3 giorni)



Istituto di formazioneProvincia di Milano

2012 -“La continuita della relazione : dal bonding prenatale al legame di
attaccamento” (4 giorni)
-“Gli interventi civili e penali a protezione delle vittime di violenza
domestica” (3 giorni)

-“Prevenzione e presa in carico di vittime di violenza di genere” (3 giorni)

Istituto di formazione Asl Milano 1

2011-“Trauma e genitorialita” (1 giorno)
-“Lutto traumatico e attaccamento” (2 giorni)

Istituto di formazione Provincia di Milano

2011 “Stili di attaccamento e criteri predittivi di genitorialita” (2 giorni)
Istituto di formazione Asl Milano 2

2011 “Procreazione medicalmente assistita” (2 giorni)
Istituto di formazione Asl Milano 1

2011“Conoscere le differenze culturali e crescere nell’integrazione” (4 giorni)
Istituto di formazione Europolis Lombardia

-2010-“Sili di attaccamento tra passato e futuro” (3 giorni)
-“Allattamento al seno: protezione, promozione e sostegno” (3 giorni)

Istituto di formazione Asl Milano 1

2010“Formazione all’intervento nei casi di abuso e maltrattamento all’infanzia”
(6 giornate)

Istituto di formazione Centro Tiama

2010“Accompagnare e sostenere I’adozione” (1 giorno)
Istituto di formazione Provincia di Milano

2009 “Nuove basi per un approccio psicologico all’infanzia” (3 giorni)

Istituto di formazioneProvincia di Milano e Centro TiAma

2009“Formazione all’intervento nei casi di abuso e maltrattamento all’infanzia”
(5 giorni)

Istituto di formazione Centro Tiama

2008 “L’adolescenza femminile oggi” (1 giornata)
Istituto di formazione Il Minotauro

2008“La depressione perinatale: strumenti di conoscenza,prevenzione e cura”
(5 giorni)
Istituto di formazione Asl Milano 1
2008l lavoro clinico con genitori di bambini e adolescenti” (3,5 giorni)

Istituto di formazioneProvincia di Milano

2007 “La psicodiagnosi dei minori e la valutazione genitoriale: progettazione di
percorsi di recupero delle competenze genitoriali “ (3,5 giorni)

Istituto di formazione Asl Milano 1

2007 “Genitori, figli e psicoterapeuta: ricostruire il legame e la comunicazione
nel lavoro clinico” (8 ore)

Istituto di formazioneIstituto di Psicoterapia del Bambino e dell’ Adolescente

2007 “Nuove basi per un approccio psicologico all’infanzia” (31 ore)



Istituto di formazioneProvincia di Milano

2007 “Il bambino come sintomo della collusione di coppia” (1 giornata)

Istituto di formazioneIstituto di Psicoterapia del Bambino e dell’ Adolescente

2006 -“QOsservazione, riconoscimento e valutazione clinica delle competenze
genitoriali” condotto dalla dott.ssa Della Rosa e dal dott. Righi (4 giorni)
-“Il laboratorio delle favole” condotto dalla dott.ssa Marcoli (2 giorni)

Istituto di formazioneProvincia di Milano

2006 “Bullismo precoce-modelli di intervento” (14 ore)
Istituto di formazione Asl Milano 1
2006 “Costruzioni evolutive ed organizzazioni patologiche: in viaggio tra
normalita e patologia“ (2 giornate)
Istituto di formazione Istituto del Bambino e dell’ Adolescente
2006 “Tra adolescente e giovane adulto: percorsi ed esiti (2 giornate)
Istituto di formazione VII Convegno di Psicoterapia dell’ Adolescenza

2006 -“Costruzioni evolutive ed organizzazioni patologiche” (8 ore)
-“I1 sonno tra maturazione e regolazione affettiva” (4 ore)

Istituto di formazioneIstituto del Bambino e dell’ Adolescente

2005 “Deprivazione e funzione genitoriale” (24,5 ore)
Istituto di formazioneProvincia di Milano

2005 -“Teoria e clinica psicoanalitica: dalle emozioni ai movimenti emotivi”
(8 ore)
-“Origini e contesti educativi e terapeutici” (8 ore)
Istituto di formazionelstituto del Bambino e dell’Adolescente

2005“La teoria dell’attaccamento in un’ottica fenomenologica” (4 giorni)
Istituto di formazione Asl Milano 1

2004 “Disperazione e fascino nei traumi infantili familiari” (4 ore)
Istituto di formazionelstituto del Bambino e dell’ Adolescente

2004 “La diagnosi psicologica nell’infanzia” (4 giorni)
Istituto di formazione Centro TiAma

2004 “La metodologia di conduzione dei primi colloqui e la presa
in carico dell’adolescente ”
(18 ore)
Istituto di formazioneProvincia di Milano

2003 -“L.a metodologia di presa in carico psicosociale dell’adolescente
con decreto dell’ Autorita Giudiziaria” (21 ore)
-”Disegnare I’affido” (30 ore)

Istituto di formazioneProvincia di Milano
2002+ ¢ - 16 anni- fare male, farsi male” (2 giorni)
Istituto di formazione |l Minotauro

2002“Cercasi vice mamma. La preparazione del bambino all’affido” (1 giorno)
Istituto di formazioneProvincia di Milano

2001 “La relazione educativa con I’adolescente e la sua famiglia” (30 ore)
Istituto di formazioneProvincia di Milano



CAPACITA E
COMPETENZE
PERSONALI.

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
Capacita di lettura OTTIMA
Capacita di scrittura BUONA

CAPACITA E
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E
COMPETENZE
TECNICHE

Buona capacita di interagire e di comunicare, ma al tempo stesso di porsi
all’ascolto dell’altro

Buone capacita di tipo organizzativa, anche in situazioni di emergenza acquisita
nella gestione di situazioni difficili e problematiche come quelle sottoposte a
mandato dell’ Autorita Giudiziaria

Buona conoscenza dei principali test proiettivi, nello specifico di Rorschach,
T.A.T., FA.T. e Blacky. Conoscenza delle procedura per la Strange Situation e della
Adult Attachment Interview

PATENTEPATENTE B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti

e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Il sottoscritto &€ consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente
del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi
di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”.

Milano, 17 aprile 2018 Angela Ottaviani



